NIEUWSBRIEF

mediawijsheid en digitale geletterdheid

Goedendag !

De tweede nieuwsbrief nieuwe stijl is weer een feit. Deze keer veel interessante
stukken, bijvoorbeeld over Signal vs WhatsApp. Daarnaast aandacht voor de Media
Ukkie Dagen.

Heb je input voor mij, of wil je iets weten, laat het mij dan weten. Ik hoor graag van je.

groeten Heidi

DE GEVOLGEN VAN TE VEEL
SCHERMTIJD TERUGDRAAIEN: KAN

D AT? When the phone
) n—— was tied
Prinses Ariane heeft moeite met het — with a wire-

Humans were free..

scherpstellen van haar zicht: een
gevolg van te veel schermtijd,
vertelde haar moeder Maxima in
februari. Kun je dat terugdraaien door

een digital detox, veel worteltjes of
bijvoorbeeld een schermbril? fg g
ViaNu.nl een uitgebreid artikel.  Axs
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Mijn naam is Heidi Linschoten en ik blijf graag op de hoogte van alles wat met
digitale geletterdheid te maken heeft. Vandaar deze nieuwsbrief. Ik ben
gecertificeerd mediacoach. Je kunt mij vinden via mijn Linkedin voor regelmatig
updates aangaande digitale geletterdheid. Ik ben partner in het Netwerk
Mediawijsheid. Ik verzorg ouderavonden, workshops, inspiratiesessies en lessen.
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http://linkedin.com/in/heidi-linschoten-763b4974
https://www.nu.nl/slimmer-leven/6345563/de-gevolgen-van-te-veel-schermtijd-terugdraaien-kan-dat.html

GEVONDEN OP INSTAGRAM & PODCAST

TIKTOK STAAT VOL NARE
DOORSTUUR VIDEO'S. HIER EEN
UITLEG VAN HET
JEUGDJOURNAAL.

10 shocking vies that will
open your eyes to Al and
technology.

3 je lichaam

No 9 is a must watch

PODCAST & TOOLS

Als mediacoach wil je dat kinderen, ouders en
professional een diversiteit aan media gebuiken. De
podcast wordt niet vaak benoemd. Vandaar dat ik
er nu even aandacht aan besteed en dan gelijk
maar vakinhoudelijke thema'’s.

Primaonderwijs.nl heeft de Prima Onderwijs
Podcast. Kijk gelijk even verder op de site voor

onderwijsgerelateerde thema'’s. Pl"imaonde TWI]S]’ﬂ

Voor alle professionals in het onderwijs
Er is een speciale pagina met online tools die je kunt
gebruiken om eens een ander dagdictee e doen,
kennis te testen of een gesprek op gang te brengen.


https://www.primaonderwijs.nl/primaonderwijs-podcast?utm_source=76186+-+PrimaOnderwijs19022025&utm_medium=email&utm_campaign=76186+-+PrimaOnderwijs19022025
https://www.youtube.com/shorts/qDxV2QO4ySk
https://www.instagram.com/imfhope/reel/C5x1mEXozdS/
https://www.tiktok.com/@omroepvpro/video/7428708185436966147

WhatsApp versus Signal: Welke app beschermt jouw
privacy het beste? - Kassa

Berichtendienst Signal is in Nederland san een opmdars begonnen. Het
word! docd gabruikers gepromoct Al aom veiliger alternatiel woor
WhatsApp, waandoor veal mensen hel aanmoedigen of ovenvegen om,

Johan Akkerman heeft n.a.v. weerstand
op de grote Amerikaanse techbedrijven
de chatdiensten WhatsApp en Signal
naast elkaar gelegd.

O ©)

Signal Whatsapp
Privacy Je gegevens blijven privé Deelt je gegevens met Meta
Versleuteling Volledig versleutelde chats en Chatinhoud is versleuteld,
minimale metadata metadata bijna niet
Eigendom Onafhankelijk, non-profit, Eigendom van Meta, met je
geen advertenties gegevens wordt geld verdiend
Open-source Volledig open-source en Gedeeltelijk open-source,
controleerbaar niet volledig transparant
Back-ups Veilige versleutelde lokale Cloud back-ups
back-ups vaak niet versleuteld

Advertenties  Geen advertenties, geen tracking  Je gegevens worden gebruikt voor
advertenties (0.a. Facebook)

Je gegevens Volledige controle aver Beperkte controle over
je gegevens je gegevens
Vertrouwen Gebouwd voor privacy Ontworpen met het oog op het
door experts bedrijfsleven

Gerelateerde artikelen via

BNNVARA, consumentenbond en het
Rijksprogramma  voor  Duurzame
Digitale Samenleving

Bosuil -

PELEEF DE LENTE

Via beleefdelente.nl en via de site
basisonderwijsonline kun je met kinderen
dit joar weer de nesten bezoeken van in
Nederland wonende vogels. Leuk is het dat
er ook lesmateriaal beschikbaar is.

DIGITALE GELETTERDHEID
VOOR DE ONDERROUW

Terwijl je op zoek gaat naar de
verschillende vogels, kun jij mooi taal geven
aan wat je doet.

“Ik ga naar de website en ik vind...”

“Ik typ in wat ik zoek en kijk eens...”:

“Ik gebruik dit pijltje om iets aan te wijzen...”


https://basisonderwijs.online/beleef-de-lente-in-de-klas-vogelbescherming.html
https://www.bnnvara.nl/kassa/artikelen/whatsapp-versus-signal-welke-app-beschermt-jouw-privacy-het-beste
https://www.consumentenbond.nl/internet-privacy/signal-goed-alternatief-voor-whatsapp
https://www.informatiehuishouding.nl/documenten/vragen-en-antwoorden/wat-is-het-verschil-tussen-whatsapp-en-signal-en-welke-is-beter-om-te-gebruiken

MEDIA UKKIE DAGEN

Inschrijven voor de kennissessie
van de Media Ukkie Dagen op 27
maart?

Dat kan via de site!

Voor alle professionals met als
doelgroep 0-6 jaar.

Landelijk webinar Media Ukkie
dagen 2025 op maandag 7 april
2025 van 20 tot 21 uur voor
iedereen die met kleine kinderen
werkt.

Laat je inspireren!

Je kunt het webinar volgen vanaf

je computer, tablet of telefoon.
Zelf ben je niet in beeld. Vragen
kun je stellen via de chat.

Als ambassedeur van de media Ukkie Dagen
vermeld ik het toch nog maar een keer:

Ook in 2025 besteden we tijdens de Media Ukkie
Dagen weer volop aandacht aan mediawijsheid in de
opvoeding van kinderen van 0 t/m 6 jaar.

In 2025 doen we dat van 4 t/m 11 april. Zet de datum
dus vast in je agenda! Het thema van de volgende
editie van de Media Ukkie Dagen is ‘Samen met
media’.

Op de hoogte blijven van ontwikkelingen rondom de
Media Ukkie Dagen? Houd dan mediaukkiedagen.nl in
de gaten om op de hoogte te blijven of abonneer je
op de nieuwsbrief.

.media.

Ltim
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::n:5

dagen

IE) .samen‘met media
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GRATIS WEBINAR: Al voor kleuters - Media Ukkie Dagen 2025

De toekomst is nu! Slimme speakers vertellen verhaaltjes, apps weten precies welk boek een
kind leuk vindt, en je tablet praat terug. Al is overal, ook in de wereld van de jongste kinderen.

Wat leer je in dit webinar?

Hoe Al nu al aanwezig is in de dagelijkse ervaringen van jonge kinderen
Welke kansen én uitdagingen dit biedt

Concrete tools om met kinderen aan de slag te gaan met deze technologie
Direct toepasbaar lesmateriaal voor je eigen werk!

Wanneer?
%7 4 april 2025
® 10:00 - 11:00 uur

Online - link volgt na aanmelding via deze link


https://netwerkmediawijsheid.nl/activiteit/save-the-date-kennissessie-media-ukkie-dagen-2025/
https://netwerkmediawijsheid.nl/activiteit/save-the-date-kennissessie-media-ukkie-dagen-2025/
https://netwerkmediawijsheid.nl/activiteit/save-the-date-kennissessie-media-ukkie-dagen-2025/
https://netwerkmediawijsheid.nl/activiteit/save-the-date-kennissessie-media-ukkie-dagen-2025/
https://netwerkmediawijsheid.nl/activiteit/save-the-date-kennissessie-media-ukkie-dagen-2025/
https://netwerkmediawijsheid.nl/activiteit/save-the-date-kennissessie-media-ukkie-dagen-2025/
https://netwerkmediawijsheid.nl/activiteit/save-the-date-kennissessie-media-ukkie-dagen-2025/
https://netwerkmediawijsheid.nl/activiteit/save-the-date-kennissessie-media-ukkie-dagen-2025/
https://netwerkmediawijsheid.nl/activiteit/save-the-date-kennissessie-media-ukkie-dagen-2025/
https://netwerkmediawijsheid.nl/activiteit/save-the-date-kennissessie-media-ukkie-dagen-2025/
https://netwerkmediawijsheid.nl/activiteit/save-the-date-kennissessie-media-ukkie-dagen-2025/
https://www.mediaukkiedagen.nl/
https://mediawijzer.us9.list-manage.com/subscribe?u=b7cf5f188fa4cd0c337b59560&id=d1434cd107
https://mediawijzer.us9.list-manage.com/subscribe?u=b7cf5f188fa4cd0c337b59560&id=d1434cd107
https://lnkd.in/eeQ9m2mw

SCHERMTLJID

VIER OP DE VIJF OUDERS WILLEN SOCIALMEDIAVERROD TOT 15 JAAR: ‘DRANKKAST ZET JE
OOK NIET OPEN' Onderzoek RTL Nieuws

Een meerderheid van de Nederlanders is voor een socialmediaverbod voor kinderen onder
de 15 jaar, blijkt uit een panelonderzoek van RTL Nieuws. In de komende weken stemt de
Tweede Kamer over een eventueel verbod. "Voor ouders die worstelen met het
socialmediagebruik van hun kind, is het verbod een extra stok achter de deur.’

Het RTL Nieuwspanel ondervroeg 20.000 deelnemers en vroeg hun of ze vinden dat er een
minimumleeftijd van 15 jaar moet komen voor sociale media. Van de ouders met
thuiswonende kinderen tot 18 jaar is 79 procent voor een minimumleeftijd van 15 jaar op
sociale media. Ook mensen zonder (jonge) kinderen zijn voorstander; 77 procent steunt
een leeftijdsgrens.

Lees het hele artikel vioor de ervaringen van de leden van het nieuwspanel.

Eerder vertelde ik je al over het
gemak waarmee gewone foto’s
kunnen worden omgebouwd tot
naaktfoto’s. Hierbij nogmaals en ik
heb nog een aanvulling voor je.

Onthoud: het is nooit jouw schuld.
Praat erover! Net zoals bij ieder
andere sexting escalatie.

‘When our kids are

given access to social media
TR DR Tot 6 jaar celstraf! ‘
Maken deepfake-naaktbeelden is strafbaar, maar uitkleed-
apps zijn lastig aan te pakken.
filmpje van een prachtige Het filmpje in dit artikel moet iedere bovenbouw leerkracht
gespreksstarter wanneer met de klas bekijken!

een kind niet gelukkig
wordt van social media


https://www.rtl.nl/nieuws/binnenland/artikel/5489954/meerderheid-ouders-wil-verbod-sociale-media-tot-15-jaar-het-alsof
https://www.rtl.nl/nieuws/binnenland/artikel/5489954/meerderheid-ouders-wil-verbod-sociale-media-tot-15-jaar-het-alsof
https://www.linkedin.com/posts/heidi-linschoten-763b4974_tom-piccirilli-on-instagram-is-it-worth-activity-7308007258297155586-7l8g?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAFjo-egBwXhhD1VrzvNISD3HrbWkYQsOMIY
https://www.rtl.nl/nieuws/binnenland/artikel/5498683/deepfake-naaktfotos-strafbaar-deepnudes-illegaal

LAAGDREMPELIG AAN DIGITALE GELETTERDHEID WERKEN

lesson up of gynzy

Gratis lesmateriaal over digitale
geletterdheid kun je vinden via de
nieuwsbrief van Future NI. Zij stellen
regelmatig lessen beschikbaar voor
iedereen. Ik laat je hierbij voorbeelden
zien van lessen OB, MB en BB. Deze kun
je mooi inzetten tijdens een pauze
moment i.p.v. niet
onderwijsgerelateerde filmpjes.

Kun je ook mooi aan de ouders
uitleggen.

DIGI-DOENER!

'\.mh_@

Metallas onllne verbonden .

Cybercrime Dilemma's

lesson up of gynzy

ROEKEN OVER DIGITALE
GELETTERDHEID

Mijn collega mediacoach Miranda
Wedekind heeft onderzoek gedaan
naar (prenten)boeken, die je in de klas
kunt gebruiken, aangaande digitale
geletterdheid en deze heeft ze
verzameld op haar site.

+enlaoel¢en wer‘ken

aoh diﬂ&ale geleHerdheld

TIP

Laagdrempelige tip mediawijsheid:

Als je een filmpje via bijvoorbeeld
YouTube kijkt en je ziet een reclame (of
ergens in op je pagina verschijnt een
advertentie), benoem je dat wel eens?
Dit is een advertentie en niet wat ik wil
laten zien? Of zet je je beeldscherm
even uit? Klik je z.s.m. op overslaan?

Dit gesprek over reclame kan al bij de
onderbouw. Voor MB en BB: Leg eens
uit dat gratis filmpjes nooit gratis zijn.
Dit kost je minimale tijd, maar je werkt
wel aan digitale geletterdheid/

— m


https://www.mirandawedekind.nl/met-prentenboeken-werken-aan-digitale-geletterdheid/
https://futurenl.us14.list-manage.com/track/click?u=741b5b9b29f736e643106f798&id=6bc5fb4b63&e=07899d0b3f
https://futurenl.us14.list-manage.com/track/click?u=741b5b9b29f736e643106f798&id=389b98bd77&e=07899d0b3f
https://futurenl.us14.list-manage.com/track/click?u=741b5b9b29f736e643106f798&id=55c33f8e62&e=07899d0b3f
https://futurenl.us14.list-manage.com/track/click?u=741b5b9b29f736e643106f798&id=84678f3079&e=07899d0b3f
https://futurenl.us14.list-manage.com/track/click?u=741b5b9b29f736e643106f798&id=bf30cc9399&e=07899d0b3f
https://futurenl.us14.list-manage.com/track/click?u=741b5b9b29f736e643106f798&id=bf30cc9399&e=07899d0b3f
https://futurenl.us14.list-manage.com/track/click?u=741b5b9b29f736e643106f798&id=f2610a0835&e=07899d0b3f

AL IN HET ONDERWIJS

Steeds meer maken we gebruik van A.l.
Dat gebeurt in het onderwijs, thuis en
onderweg. En we gebruiken het al
meer dan we denken, juist in het
onderwijs: Bij adaptieve
remedieringsprogramma’s,
tussentoets- prognoses, ontwerpen
van lesactiviteiten in bijvoorbeeld
Canva of een andere presentatie.

Binnen de meeste organisaties zijn er \_ __,,_/
wel mensen die A.l. checken op de
AVG. Maar als leerkracht helpt het al

\L
als je bepaalde bewustwording hebt. m

Ook kennisnet heeft onderzocht hoe je

lk vond een artikel, die je helpt met wat je als school kunt voorbereiden op Al,
Jij al kunt doen om bewust met Alom ook al wil je er niet mee werken.
te gaan.

Bekijk het eens...je weet en doet meer
Er zijn verschillende gradaties in dan je dacht.

veiligheid en ook het belang van het
delen van niet- persoonsgerelateerde
informatie bij een hulpvraag.

Bekijk het artikel van
docentenbijscholing hier.

Docentenbijscholing
2050 PUBLISHERS

Al zal online pesten ingrijpend
veranderen. Een nieuw soort
voorlichting en schoolbeleid is nodig. Dit
nieuwe boek beschrijft de 10 vormen
van Al pesten en bevat concrete
voorbeelden, interviews en tips om Al
HEP J‘E ZELF TIPS? pesten te herkennen en tegen te gaan.
. Een must voor elke school en
hulpverleningsorganisatie. Lees hier het

LAAT HET ME WETENI persbericht.



https://www.linkedin.com/posts/heidi-linschoten-763b4974_tom-piccirilli-on-instagram-is-it-worth-activity-7308007258297155586-7l8g?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAFjo-egBwXhhD1VrzvNISD3HrbWkYQsOMIY
https://www.docentenbijscholing.nl/ai-act-en-het-onderwijs/?vgo_ee=4DFjxIgGSMjdkBtVSPCLP35Th0RmVi8NzCZhd5Vcb7FeLvtnLDT5f%2BnmhCjlzV19XosDVqGs%3ARik3vI%2F%2F8WK08hN2zuHJqqx2tFe0X%2B9B
https://www.kennisnet.nl/nieuws/hoe-bereid-je-je-als-school-voor-op-ai-geletterdheid/
https://www.bamberdelver.nl/
https://www.bamberdelver.nl/
https://www.mediaenmaatschappij.nl/images/artikelen/persberichten/Persbericht%20Publicatie%20boek%20AI%20het%20nieuwe%20gezicht%20van%20pesten.pdf
https://www.mediaenmaatschappij.nl/images/artikelen/persberichten/Persbericht%20Publicatie%20boek%20AI%20het%20nieuwe%20gezicht%20van%20pesten.pdf
https://www.mediaenmaatschappij.nl/images/artikelen/persberichten/Persbericht%20Publicatie%20boek%20AI%20het%20nieuwe%20gezicht%20van%20pesten.pdf

